
АВТОР:

АРТЕМ СРЕБНЫЙ
ОСНОВАТЕЛЬ ШКОЛЫ TRENDUP

Сборник чек-листов 
и торговых подсказок,
которые помогут 
избежать потери депозита 
с вероятностью 95%

ШПАРГАЛКА 
ТРЕЙДЕРА



                   Привет, трейдеры!

Эта шпаргалка написана для вас экспертами 
школы биржевой торговли TrendUp (мы на
фото ниже) на основе 8 лет опыта торговли
на различных биржах. 

Собранная информация является
фундаментом прибыльных стратегий,
которые приносят нашим ученикам в
среднем +10-30% к депозиту в месяц.

В каждом пункте шпаргалки есть подробное
описание, опубликованное на платформе
для трейдеров TrendUp.pro. 
Торгуйте в плюс и будьте в тренде!

https://trendup.pro/


Если Вы новичок, Вам нужно понять 
трейдерский язык

Волатильность – динамика изменения цен
активов на рынке. Она может быть высокой 
или низкой, в зависимости от разницы между
максимальной и минимальной ценой актива.

Гэп — это резкий скачок цены на определенное
расстояние. Например, цена была 10 и резко стала 15
(не побывав на отметке 11, 12,13 и 14) Так бывает в том
случае,  если в этом промежутке нет продавцов

Депозит (депо) – сумма на счёте, на которую инвестор
ведёт свою торговлю финансовыми инструментами.

Диверсификация – распределение денег по
нескольким отраслям, компаниям, инструментам и
валютам, с целью уменьшения рисков инвестирования.

Заявка – торговое поручение на покупку или продажу
ценных бумаг / товаров / производных финансовых
инструментов, которое подаётся брокеру через
торговый терминал, мобильное приложение или
голосом.

СЛОВАРЬ ТРЕЙДЕРА



Инсайдер – член какой-либо группы
людей, имеющей доступ к информации 
недоступной широкой публике, которой можно
воспользоваться для получения прибыли на бирже

Клиринг – система взаимных безналичных 
расчётов за товары, ценные бумаги и оказанные
услуги, основанная на учёте взаимных финансовых
требований и долгов.

Кредитное плечо – средства брокера,
предоставляемые клиенту, благодаря которым
инвестор может открыть позицию объёмом,
превышающим размер его собственных средств.

Полный список терминов доступен на обучающей
площадке для трейдеров TrendUp.pro

https://trendup.pro/trendbook/slovar-investora/
https://trendup.pro/trendbook/slovar-investora/


За 6 месяцев помог
ученикам заработать 
в среднем +74% к депо

Михаил Юрин

Как попасть в 5%
трейдеров, которые
зарабатывают?
В начале своего пути я потерял
весь депозит. И не потому, что не
было стратегии, а потому, что
неправильно выбрал рынок для
торговли 



Из жертвы в акулу.
Как войти в 5% трейдеров, 
которые зарабатывают? 

Вы наверняка уже слышали, что по статистике из 100%
трейдеров стабильно зарабатывают только 5%. Причин,
почему это происходит, много. Однако я выделил
несколько базовых вещей, которые никогда не позволят
Вам стабильно зарабатывать (с краткими пояснениями).
Просто пройдитесь по этому чек-листу и убедитесь, что не
попадаете ни под один из пунктов.

ЧЕК-ЛИСТ ДЛЯ ПОТЕРИ ДЕПОЗИТА 

Торговать на бинарных опционах
Бинарные опционы привлекают своей простотой, но с
реальной биржей не имеют ничего общего. И самое
главное – зарабатывают на Ваших потерях. Чтобы в этом
убедиться, просто устройтесь к ним на работу, Вам сразу
расскажут принципы заработка 😉.

Торговать на форекс
Мы не будем сильно ругать форекс – это реальный рынок с
сильными брокерами. Просто в России форекс превратили
в способ отнятия денег у простаков. Максимаркетс,
телетрейд, UKMARKETS доходили до того, что сами
открывали сделки на счетах клиентов с целью слить
депозит. Против крупного международного форекс ничего
против не имеем.



Давать деньги в управление
Своими деньгами в трейдинге мы рекомендуем управлять
самостоятельно. А если Вы и решили довериться
управляющему, убедитесь в наличии у него лицензии на
управление, опыте работы не менее 5 лет, рекомендаций
от людей и положительной статистике

Приравнивать трейдинг к казино
Казино – это случайность и вероятность. Мы же
анализируем и просчитываем каждую ситуацию. И в
отличии от казино, где математическое ожидание заранее
отрицательно, в трейдинге – ровно наоборот. Мы
зарабатываем каждый раз в 2-5 раз больше, чем теряем.
Это дает нам возможность несколько раз подряд
ошибиться и всё равно быть в плюсе

Торговать с телефона
Инвестиции с телефона – да, трейдинг – нет. В трейдинге
ты должен анализировать текущую ситуацию на рынке. В
спешке сделать это просто невозможно. Хотите
зарабатывать – используйте ПК. Телефон – только для
уведомлений об изменениях цены, если отлучились от
компьютера.

Торговать без стоп-лосса
Лучшие стратегии без стоп-лосс показывали 
у нас хорошую доходность. Но на дистанции в 6-12
месяцев все ведут к 100% потере средств. Хотите
зарабатывать? Ограничивайте убытки.



Резюмируем

ЧЕК-ЛИСТ
Как не слить депозит 
в первые месяцы торговли, 
если Вы новичок

Не торгуйте на бинарных опционах

Не торгуйте на форекс*

Не давайте никому деньги в управление

Не считайте трейдинг игрой

Не торгуйте с телефона

Не торгуйте без стоп-лосс

Не торгуйте без доп. индикаторов**

*или торгуйте у очень крупных форекс-брокеров,
которым важна репутация

**индикаторы должны быть не запаздывающими
(как macd), а опережающими (например, volume).
Подробный урок по индикаторам смотрите на
платформе trendup >

https://trendup.pro/?post_type=course&p=18249%3Fc%3D73
https://trendup.pro/?post_type=course&p=18249%3Fc%3D73
https://trendup.pro/?post_type=course&p=18249%3Fc%3D73


Где торговать надёжно?

Мы сами торгуем и рекомендуем Московскую 
биржу. Ключевые причины:

Большой выбор торговых инструментов – за торговый
день можно найти много сигналов для входа 

Единые котировки (цены) на инструменты. Если нефть
стоит 100$ у брокера БКС, то такая же цена и у других
брокеров (в отличие от форекс и крипты)

Средства на депозите защищены Центральным
банком РФ. Хранить их там надёжнее, чем в банке, т.к.
любой банк может стать банкротом, а ЦБ - нет.



У нас есть целый эфир про брокеров-мошенниках, на
котором мы разобрали их самые популярные и самые
неочевидные уловки. 

СМОТРЕТЬ

Жмите на кнопку и обязательно его просмотрите! 

https://trendup.pro/?post_type=course&p=18264%3Fc%3D77


Рекордная годовая
доходность +800%
к депозиту

Артем Сребный

4 правила
начинающего
спекулянта
Никто этому не обучал, поэтому я
потратил больше года и больше 
2 000 000 рублей на тесты. Вы можете
выйти в плюс уже через 1-2 месяца 



4 правила  
начинающего спекулянта

Коротко о том, что поможет Вам в начале пути. 

1. Определите тренд и торгуйте только по нему
Тренд – это направленное движение цены
инструмента в течение определенного периода
времени. А как понять, какой сейчас тренд и в какую
сторону нужно заходить, на покупку или продажу?

Нужно сделать 2 простых действия

a) Сузить график
b) Определить направление рынка, соединив
минимумы цены за длительный период

 



2. Cтоп-лосс и тейк-профит
Вам обязательно нужно знать ваши финансовые рамки,
сколько Вы готовы потерять в сделке, а сколько готовы
заработать. Иначе, пытаясь выжать из рынка всю
возможную прибыль, Вы можете потерять все.

И наоборот, пытаясь переждать падение и убыток в
надежде роста актива, Вы также можете потерять
депозит. Что нужно делать?

- для начала определяем, сколько Вы готовы потерять
и сколько заработать
- затем ставим свой стоп и тейк, которые не дадут Вам
войти в азарт и будут держать вас в финансовых и
эмоциональных рамках



3. Не торгуйте как все!
Только 5% трейдеров стабильно получают прибыль на
бирже – и все они торгуют с использованием каких-то
данных, которые не видят большинство участников.

Мы, например, всегда используем для анализа
дополнительные терминалы и более глубокий анализ
— например, Atas (или его аналоги) и смотрим на
большее количество показателей: объёмы, дельту,
открытый интерес и т.д. (см. чек-лист индикаторы)

Понимаете разницу? Но начнём с более простых
вещей. Чтобы стабильно зарабатывать, нельзя:

1) Продавать, только потому что цена падает
2) Покупать, потому что актив растет.
Нельзя слепо следовать за толпой.

Полную версию
статьи читайте на

платформе TrendUp
>

ЧИТАТЬ

https://atas.net/ru/?oftinf=srebniy
https://trendup.pro/trendbook/4-pravila-nachinayushhego-spekulyanta/
https://trendup.pro/trendbook/4-pravila-nachinayushhego-spekulyanta/
https://trendup.pro/trendbook/4-pravila-nachinayushhego-spekulyanta/


4. Следите за новостями
Если вы зашли в сделку перед новостью, которая
имеет отношение к вашему инструменту, будьте
готовы к тряске (и седине). Во время выхода новости
большинство инструментов ведут себя слишком
волатильно (быстрые, резкие скачки вверх и вниз) и
могут с легкостью зацепить ваш стоп.

Пример: запасы сырой нефти. Торгуя нефтью, Вы
торгуете товаром, а на цену каждого товара влияет
спрос и предложение. Как раз эта новость и
показывает изменения в спросе или в предложении,
поэтому после публикации отчетов о складских
запасах нефть может начать резко расти или падать. 

Что это значит? Например, если новость публикуется в
18:00, то нам нужно выделить 30 минут до выхода
новости и выделить 30 минут после ее выхода, в
выделенное с 17:30 до 18:30 время сделки не
совершаются. Таким образом, мы даем рынку "остыть"
после запланированной новости и не получить
лишний stop-loss.



Стабильно зарабатывает
15-40% к депозиту на
биржевых опционах

Александр Поляков

4 правила
начинающего
спекулянта
В начале моего пути эти
правила помогли мне улучшить
свою торговлю в 2 раза



Чек-лист по старту торговли 
на Мосбирже за 4 шага

 
Выбрать брокера
Мы торгуем у нескольких брокеров. Но
преимущественно в БКС,  Тинькофф и Финам

Открыть счет
Счёт у брокера можно открыть дистанционно или в
офисе

Пополнить счет
Идеальный начальный депозит 30 000 рублей, но не
менее 10 000 рублей. Можно пополнять дистанционно

Установить терминал Quik и приложение для
торговли
Как это сделать, Вы можете найти в нашем базовом
курсе на платформе TrendUp >

СМОТРЕТЬ

https://trendup.pro/course/base-2021/
https://trendup.pro/course/base-2021/
https://trendup.pro/course/base-2021/


Stop-loss – почему он 
необходим и как его рассчитать?

Эксперты и ученики TrendUp каждую сделку проводят с
ограничением возможных потерь (stop-loss) 

Stop-loss - это отложенная рыночная заявка, которая
фиксирует убыток, если цена пошла не в нужном
направлении. В зависимости от стратегии и
инструмента стоп-лосс может составлять от 0,3% до 3%
от Ваших вложений в сделку.

Почему нужно торговать со stop-loss?
Чтобы рассчитывать риски заранее.



Простой пример. 
У Вас есть стратегия и Вы торгуете только со stop-loss.
Если первые 2 сделки закрылись по стопу, в убытке, а
третья закрывается в плюс, то она перекроет убыток и
даст прибыль. Потому что когда у Вас есть система
торговли со стопом, то соотношение риска к прибыли
всегда минимум 1 к 3.

А если Вы торгуете без стопа, то резкая смена тренда
может слить 100% Вашего депозита, и следующих
сделок больше не будет. 

Как расчитать размер stop-loss?
Для каждого инструмента (нефти, РТС и др.) он свой.
Как правильно определить размер стоп-лосс  для
любого инструмента Вы найдёте 
в нашем telegram-канале >

СМОТРЕТЬ

https://trendup.pro/anketa/
https://trendup.pro/anketa/
https://trendup.pro/anketa/


Простой рабочий элемент, 
о котором не знает 70% трейдеров. 

Что такое ретест? Ретест – это пробитие уровня и
тестирование его с обратной стороны. Вот как это
выглядит:

Этот элемент очень
хорошо отрабатывает 
на графике, потому 
что принцип его работы –
защита вложенных
средств крупными 
игроками или толпой.

Подробнее о
ретесте Вы можете

узнать из урока 
в нашем Telegram-
канале по ссылке >

СМОТРЕТЬ

https://trendup.pro/anketa/
https://t.me/trendupinvest
https://t.me/trendupinvest
https://t.me/trendupinvest
https://t.me/trendupinvest


Индикаторы для торговли

Раз уж мы затронули тему индикаторов,
давайте раскроем её.

Индикаторы — это расчеты-подсказки,
которые отображаются на графике,
основываясь на каких-то данных. Например,
на объёмах или цене.

Индикаторы делятся на запаздывающие и
опережающие. Первые использовать
бесполезно, вторые – увеличивают
количество прибыльных сделок.

Каждый месяц мы тратим по 5-10 часов на то,
чтобы проверить, какие индикаторы
продолжают работать, а какие уже не
актуальны.

Результаты в следующем чек-листе.



Резюмируем

ЧЕК-ЛИСТ
Индикаторы для торговли

Запаздывающие (не применять)
Скользящая средняя
MacD
Аллигатор
Ишимоку
RSI
Снайпер

Подробный урок по индикаторам
смотрите на платформе trendup >

Опережающие (применять)
Вертикальный объём
Горизонтальный объём
Кумулятивная дельта (Cumulative Delta)

Bull Power
CCI
Pivot Points
Zigzag
Ultra Wizard

СМОТРЕТЬ

https://trendup.pro/?post_type=course&p=18249?c=73
https://trendup.pro/?post_type=course&p=18249%3Fc%3D73


4) Эффективные обучающие курсы с
рабочими схемами торговли 

1) Аналитика рынка и подсказки по акциям

2) Стратегии торговли, стабильно
приносящие +10-30% к депо в месяц

3) Общение с другими трейдерами и
учениками TrendUp

НАЧНИТЕ РАБОТАТЬ С
TRENDUP В ТЕЛЕГРАМ

ПЕРЕЙТИ В ТЕЛЕГРАМ

https://t.me/trendupinvest
https://t.me/trendupinvest
https://t.me/trendupinvest

